
 

 

 

 

 

 

Data: 3 novembre 2008 
 

IL DONO CHIAMATO SOLE 
 
 
Il cielo è coperto, piove intensamente e questo ci infastidisce provando uno stato di 
sottomissione a qualcosa che non possiamo modificare. Ad un tratto nasce il cielo 
color oro e dentro di noi come da uno zampillo si propaga una gioia sempre uguale 
perché già conosciuta quando eravamo bambini. Il cielo ora si fa azzurro e i colori che 
anche prima erano presenti ora sono anch’essi felici e ci sorridono, dando origine a un 
rapporto di gioia. Cosa è successo? 
 
E’ apparso il Sole! Si deve essere consapevoli che esso è un grande dono in quanto: 
 

1. esistiamo come pianeta grazie alla sua gravità; 
2. benché molto lontano da noi (circa 150 milioni di chilometri), esso agisce 

attraverso il buio siderale facendo giungere i suoi raggi sino a noi e attraverso 
la nostra pellicola avvolgente (atmosfera) fornisce tutti i colori e il contrasto 
delle ombre ci permette di distinguere le cose; 

3. tramite la temperatura generata sulla Terra è stato possibile la nascita e la 
conservazione della vita. 

 
 
Queste tre condizioni hanno permesso e permettono di trasformare questo piccolo 
pianeta, immerso nell’infinito universo, in qualcosa di ospitale e quindi di vincere la 
solitudine che nascerebbe se non esistesse l’ecosistema da esso prodotto. 
 
Quanto detto rientra in una banale osservazione, ma quello che conta è essere 
consapevoli che ciò avviene realmente, ogni giorno, ogni ora… 
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